
Контрольный список для экологичного потребления 

Как можно меньше: 

Собираясь совершить покупку, подумать: «Мне это 

действительно нужно?» 

Польза для себя и для окружающей среды: 

Предпочитать сезонную, свежую растительную пищу местного 

производства 

Давать второй шанс:  

Покупать вещи, бывшие в употреблении, и чинить сломанные 

Быть самим собой: 

Индивидуальный стиль вместо быстротечных тенденций в сфере 

моды и электроники 

Новые технологии вместо доисторической 

техники:  

Использовать экологическую электроэнергию из 

возобновляемых ресурсов и по возможности экономить 

Натуральное вместо химии: 

Использовать экологически чистые моющие средства и избегать 

микропластика 

Свежий воздух:  

Ходить пешком или ездить на велосипеде 

Подавать хороший пример: 

Быть примером, приобщать других и делать мир справедливее 

www.klimafuchs-kita.de 


